MS/GS avec Marie, Kubra et Maya

Lundi 21 juillet

tremomes

Réveil
corporel

Petits jeux de cohésion

Cuisine

Création de maracas

Maya

Judo
Kubra

SORTIE

Base de loisirs des Iles du
Chér‘an

Lieu : Lescheraines

Départ : 9h00
Retour : 16h30

Prévoir dans le sac a dos :
-Créme solaire

Porte clé en perles a repasser

Maya .

Fresque Pastel de la Mer

i

Kubra

- Casquette
- Gourde
- Changes
- Maillot de bain
- Serviette
- Brassard

Grand Jeu
Olympiades de l'eau

Préparez-vous a vivre une journée
pleine de défis, de rires et
d'éclaboussures | @&

Au programme de cette journée
exceptionnelle : des épreuves
sportives, des jeux d'adresse, de la
coopération, et bien sir... de l'eau
sous toutes ses formes ! Qu'il s'agisse
de relais arrosés, de courses en
équipe, de jeux de précision ou de
parcours trempés, chaque activité
mettra a I'épreuve lagilité, la rapidité
et l'esprit d'équipe des participants.

Dessin sur feuille Aluminium
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Géométrie
Maya

Cuisine
Club sandwich

Manie
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N

Marie & Kubra & May

Aprés-midi ZEN

Plusieurs ateliers animés par les
animateurs pour découvrir des
techniques de relaxation,
de bien-étre.

Yoga, méditation, automassage,
kamishibai, jeux autour de
I'estime de soi ...

Peinture libre sur la musique

A la péche

Marie

Bracelet de perles

Peinture de ciel étoilé
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